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Wprowadzenie do systemu 3THERMO  

  
Niezbędnym elementem prawidłowego wykonania montażu instalacji systemu ogrzewania 
3THERMO jest zapoznanie się z niniejszymi wytycznymi montażu przez instalatora oraz użytkownika 
systemu, aby proces montażu, późniejsza eksploatacja jak również zabiegi konserwacyjne 
przebiegały w sposób poprawny, zapewniający bezawaryjną pracę systemu oraz satysfakcję                            
z nabytego produktu. Zastosowanie się do poniższej instrukcji zapewni użytkownikowi komfort 
cieplny, zdrowotny, oraz ekonomiczny. System 3THERMO produkowany jest w całości na terenie 
Polski i objęty jest międzynarodową ochroną patentową.  
Jednym z najważniejszych parametrów podczas przebywania w pomieszczeniach jest komfort 
cieplny. Czynnikami wpływającymi na określenie stanu jako przyjemny są: optymalna wilgotność 
powietrza, prędkość przepływu powietrza, temperatura powietrza, temperatura promieniowania 
cieplnego i inne. Wymienione powyżej należą do najważniejszych ponieważ są parametrami                             
z  otoczenia i wpływają bezpośrednio na nasze odczucia. Stan uznawany za pożądany jest, gdy 
podczas wykonywania pracy człowiek normalnie ubrany w temperaturze 20 stopni C, optymalnej 
wilgotności względnej, nieprzepływającym powietrzu nie odczuwa wrażenia cieplnego. Na 
poniższym wykresie przedstawiono zakres komfortu cieplnego  przy zastosowaniu ogrzewania 
ściennego. Widać w strefie komfortu, że względnie niskie temperatury rekompensowane są poprzez 
promieniowanie cieplne oddawane przez ścianę. Równoważy się w ten sposób straty ciepła 
wynikające z przegród zewnętrznych a temperatura wewnątrz pomieszczenia jest optymalna.  
  

  
  

 
Budowa i zasada działania grzejnika 3THERMO  

  
Grzejniki podtynkowe zbudowane są z jednorodnego stopu aluminium. Nie posiadają części 
ruchomych. Składają się z kolektora wodnego: podstawy przez którą przepływa medium grzewcze 
(ciepła woda) od źródła ciepła oraz radiatora rozpraszającego energię cieplną w warstwie tynku. 
Podstawa (kolektor wodny) zakończony jest obustronnie złączem nyplowym, standardowo*                        
w systemie TeceFlex 16  
 
* Konstrukcja grzejnik umożliwia wykonanie na zamówienie radiatorów pod inny system instalacji niż TECEflex 
  



 

 

  

  
 
 
Grzejniki podtynkowe 3THERMO działają w oparciu o reakcję egzotermiczną, zachodzącą                                 
w pionowych rurach grzejnika. Energia cieplna przenoszona przez wodę przepływając w kolektorze  
jest odbierana przez układ aktywnych radiatorów i rozprowadzana w cienkiej warstwie tynku. 
Medium stosowane w aktywnym radiatorze jest całkowicie neutralne, bez wpływu dla 
bezpieczeństwa środowiska i osób. Rozwiązanie to jest nowatorskie i nie ma możliwości porównania 
technologicznego z rozwiązaniami w tradycyjnych wodnych systemach instalacji ogrzewania.  
  
 

  
   

Montaż grzejnika  
  

Grzejniki montujemy do ściany za pomocą systemowych klipsów montażowych. Uchwyty 
umieszczamy we wcześniej przygotowanych otworach fi 8mm. Minimalna ilość uchwytów dla ściany 
prostej wynosi 4 sztuki. W przypadku występowania krzywizn należy zastosować większą ilość 
uchwytów pozwalającą na stabilne zamocowanie grzejnika do ściany i bezpieczne ułożenie warstwy 
tynku. Grzejnik zaleca się mocować tak, aby kolektor wodny znajdował się na wysokości ostatniej 
warstwy projektowanej termoizolacji posadzki. Dopuszczalny jest też montaż grzejników                                 
w bruzdach ściennych (bez ingerencji w posadzkę) Grzejniki należy montować jeden po drugim 
łącząc je instalacją. Jest to szczególnie ważne gdy grzejniki 3thermo lokalizujemy blisko siebie. 
Wtedy następny grzejnik musi pozostać luźny aby podczas montażu instalacji (rury) można było go 
swobodnie przesuwać nie powodując niepotrzebnych naprężeń na układ.  Wszystkie potrzebne 
informacje na temat montażu znajdują się na instrukcji dołączanej do każdego opakowania 
grzejników podtynkowych 3THERMO.  
  



 

 

  
  

   
  



 

 

 
Obszary zastosowań systemu 3THERMO  

  
System 3THERMO może być stosowany we wszystkich typach budynków, zarówno jako podstawowy 
system grzewczy lub jako system wspomagający istniejące rozwiązania. Z uwagi na swoje 
właściwości oraz konstrukcję, grzejniki 3THERMO można stosować we wszystkich obiektach nowo 
budowanych i modernizowanych. Może funkcjonować zarówno jako układ wysokotemperaturowy 
jak i niskotemperaturowy. 
  
Przeznaczenie:   
- budownictwo jedno- i wielorodzinne,   
- obiekty użyteczności publicznej,   
- budynki biurowe,   
- hale przemysłowe,  
- hotele, pensjonaty,   
- szkoły, przedszkola, żłobki,   
- obiekty o podwyższonych wymogach sanitarnych: szpitale, przychodnie, gabinety lekarskie itp.,  
- ośrodki rehabilitacyjne, uzdrowiska,   
- obiekty handlowe,   
- obiekty sakralne,   
- lokale gastronomiczne  
- obiekty zabytkowe, rewitalizowane kamienice  
 

 
 
 
 
System grzejników podtynkowych 3THERMO to :  
  
- bardzo precyzyjne sterowanie (mała bezwładność)  
- poprawa mikroklimatu poprzez naturalną regulację wilgotności    
- brak potencjalnych grzybów i pleśni na ścianach  
- poprawa kondycji nawet starych murów  

 
  

  



 

 

- energooszczędność wynikająca z precyzji dostawy energii cieplnej (możliwość uzupełniania strat        
w miejscu ich powstawania), minimalna konwekcja, bardzo mała bezwładność jak na system 
płaszczyznowy, realna możliwość obniżenia temperatury powietrza bez utraty komfortu.   

Pozwala to na zmniejszenie zużycia energii do 40 % w skali roku w stosunku do tradycyjnych 
wysokotemperaturowych systemów grzewczych.  
  
  
 

Pola grzewcze, dylatacje  
  
Firma 3THERMO deklaruję, że nie jest wymagane stosowanie dylatacji z wykorzystaniem grzejników 
podtynkowych dla układów ściennych. Grzejnik został zaprojektowany w taki sposób aby pełnił 
funkcję wzmocnienia warstwy tynku. Dylatacje należy wykonać zgodnie ze sztuką budowlaną 
niezależnie od stosowania systemu 3thermo.   
  
W przypadku gdy producent tynku określił maksymalną powierzchnie bez dylatacji należy przyjąć 
podział układu grzewczego na strefy. Tynki stosowane do grzejników podtynkowych 3THERMO 
winny charakteryzować się dobrą przewodnością cieplną. Zastosowanie podtynkowych grzejników 
3THERMO nie powoduje zmiany grubości tynku.  
  
Rozgrzewanie ścian można rozpocząć po uzyskaniu odpowiedniej twardości tynku, w czasie 
wskazanym przez producenta. Należy ograniczyć temperaturę zasilania do 25ºC. Podnoszenie 
temperatury czynnika grzewczego należy prowadzić stopniowo, zwiększając ją o 5ºC na dobę. 
Nowoczesne piece posiadają automatyczny program suszenia. Po całkowitym wyschnięciu tynku 
według informacji od producenta możemy wygrzać ściany wpuszczając do układu grzewczego 
czynnik o temperaturze co najmniej 60ºC na czas  24 do 48 godzin. Po tych czynnościach można 
przystąpić do wykonania gładzi i  malowania ścian.  
  
Zalecane rodzaje tynków:   
- gipsowe,   
- cementowo,   
– wapienne,   
- wapienne,   
- gliniane,   
- inne specjalne tynki   

 
 

Prowadzenie przewodów elektrycznych  
 
Dopuszcza się umieszczanie przewodów instalacji i rozmieszczenie urządzeń elektrycznych w strefie 
grzejnika  pod warunkiem zachowania odległości 20 cm od górnej rzędnej kolektora grzejnika.  
Otwór np. dla gniazda należy wykonać w siatce radiatora bez uszkodzenia elementów grzejnych.  
 



 

 

 
Wskazówki montażowe  

  
Zaleca się aby firma/ osoba montująca system posiadała certyfikat wydany przez firmę 3THERMO 
poświadczający uzyskanie wymaganych informacji co do Systemu 3THERMO.  
 
Podczas montażu grzejników należy zachować szczególną ostrożność aby nie uszkodzić kolektora 
oraz rdzeni. Newralgiczne miejsce znajduje się na styku połączeń kolektora z trzema rdzeniami, 
należy unikać naprężeń w tych miejscach aby nie doprowadzić do przypadkowego rozszczelnienia 
układu. Uszkodzenie w postaci przebicia rdzenia, zagięcia spowoduje, że grzejnik nie będzie działał 
prawidłowo.  
Poszczególne grzejniki 3thermo należy postrzegać jak żeberka w typowym grzejniku, gdyż to ich 
wielokrotność daje nam dopiero właściwy grzejnik podtynkowy o określonej mocy grzewczej.  
 

 
  
Z uwagi na opory przepływu ilość grzejników (paneli, radiatorów) na jednym obwodzie nie powinna 
przekraczać 8 sztuk. Z uwagi, że system posiada bardzo mały zład wodny, jest układem 
przepływowym a nie kumulacyjnym. W związku z tym im większa ilość odbiorników na jednym 
obwodzie tym większa konieczność zwiększenia przepływu dla utrzymania równomierności                               
i maksymalnej mocy.  
Z uwagi, że grzejnik są w całości wykonane z aluminium, to wszędzie tam gdzie łączymy się                                  
z  instalacją opartą na układach wykonanych z miedzi, należy wzbogacić ciecz grzewczą o 
odpowiedni inhibitor. Jest to szczególnie istotne gdy zastosowana woda grzewcza jest cieczą 
oczyszczoną, demineralizowaną (zmiękczoną itp.) Taka woda bez dodatku inhibitora choć będzie 
posiadała zmniejszoną tendencje do wytrącania kamienia kotłowego, będzie również bardzo 
agresywna.  
  
W przypadku zapytań przed przystąpieniem do realizacji prosimy o kontakt z naszym biurem 
technicznym w celu opracowania koncepcji lub dokumentacji branżowej.  
  
  

Pierwsze uruchomienie  
  

Po weryfikacji prawidłowości montażu należy przeprowadzić przepłukanie i odpowietrzenie 
grzejników i rurociągów grzewczych. W tym celu postępujemy następująco:  
  
- na belce rozdzielacza zamykamy zawory wszystkich obwodów grzewczych,   



 

 

- zamykamy zawory między pionami a rozdzielaczami,   
- napełniamy  i odpowietrzamy piony,   
- sprawdzamy szczelność pionów  
 
 
Pętle grzewcze   
Na zaworze spustowym belki powrotnej montujemy wąż, a drugi koniec odprowadzamy do 
kanalizacji. Do belki zasilającej również za pomocą węża doprowadzamy wodę z wodociągu.   
- otwieramy zawór zasilający pierwszego obwodu grzewczego,   
- otwieramy zawór powrotny tego samego obwodu grzewczego,   
- otwieramy zawór spustowy na pionie powrotnym,   
- otwieramy zawór dopustowy,   
- przelewamy wodę przez pierwszą pętlę grzewczą  i obserwujemy wodę wypływającą do kanalizacji,   
- jeżeli woda przepływająca przez układ jest czysta bez pęcherzyków powietrza,  zamykamy zawór 

na powrocie,   
- otwieramy zawory na drugiej pętli i postępujemy jak wyżej,  - płuczemy każdą z pętli osobno aż do 

ostatniej.  
  
Próba szczelności instalacji   
Po przepłukaniu rurociągów, otwieramy wszystkie zawory na obwodach grzewczych, zamykamy 
zawór spustowy i dopustowy na belkach rozdzielaczy. Otwieramy zawory między pionami                                  
a rozdzielaczami. Napełniamy układ grzewczy wodą następnie sprężamy zład grzewczy do 
wymaganej wartości ciśnienia.  Parametry próby szczelności powinny odpowiadać zaleceniom 
producenta instalacji. Domyślnie wszystkie grzejniki podtynkowe 3thermo są przystosowane do 
instalacji TECE w systemie TeceFlex 16 (push).  
  
Wstępny rozruch   
Jeżeli powyższe czynności zostały wykonane pomyślnie a wynik próby jest prawidłowy, 
przystępujemy do pierwszego, wstępnego rozruchu. W tym celu uruchamiamy źródło ciepła                                
i podajemy na układ grzewczy temperaturę. Wysokość temperatury wody w tym momencie nie ma 
znaczenia. Wykonujemy wstępną regulację przepływów w poszczególnych pętlach grzewczych aby 
zachować równowagę oporów hydraulicznych w rurociągach. Wielkość przepływów w 
poszczególnych pętlach ustawiamy na podstawie dokumentacji projektowej.  
  
Pomiar kontrolny parametrów pracy  
Nie uruchamiając sterowania, włączamy ogrzewanie i po upływie 1 godziny dokonujemy 
kontrolnego pomiaru wydajności poszczególnych ścian grzewczych za pomocą kamery 
termowizyjnej. Jeżeli wszystkie ściany mają równą temperaturę ( +/- 5 stopni C ) wynik kontroli jest 
pozytywny. W przypadku gdy wystąpiły rozbieżności w  pomiarach wydajności poszczególnych 
obwodów - dokonujemy  korekty na rotametrach stosownie do wyników pomiaru. Po upływie 1 
godziny dokonujemy powtórnego pomiaru. Czynności regulacyjne są ostatnim etapem 
uruchamiania systemu grzejników podtynkowych 3THERMO.  
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